SP|Edw 60+

Brauchen Sie regelmassig und stundenweise Hilfe im
Haushalt?

Wer stundenweise Unterstitzung im Haushalt benétigt, kann sich direkt an
eine spezialisierte Institution wenden, die diese Dienstleistung anbietet.

Ob jung oder alt, ob nach einem Unfall oder infolge Krankheit oder Gebrechlichkeit:
Die Situation, dass jemand den Haushalt nicht mehr selbst besorgen kann, kann von
heute auf morgen eintreten. Was tun? Unterstltzung ist gefragt. Die
Koordinationsstelle 60+ der Abteilung Soziales zeigt auf, an welche spezialisierten
Institutionen man sich wenden kann:

SPITEX Region Thun

Die Kosten flur die Dienstleistungen der Spitex konnen z.T. Uber
Zusatzversicherungen oder Ergénzungsleistungen abgerechnet werden. Kontakt
Geschaftsstelle Thun 033 226 50 50 oder info@spitex-region-thun.ch.

Hausbetreuungsdienst Stadt und Land

Die Mitarbeiterinnen des Hausbetreuungsdienstes Stadt und Land tibernehmen unter
anderem regelmassig anfallende Reinigungs- und Haushaltsarbeiten. Kontakt
Geschaftsstelle Thun 033 336 21 84 oder info@homecare.ch.

Etcetera

Das Etcetera vermittelt u.a. auch Personen, die Haushaltsarbeiten tlbernehmen. Die
Administration lauft Ubers Etcetera. Kontakt Biiro Spiez 033 654 83 21
(Offnungszeiten: Di 09.00 — 12.00 Uhr) oder etcetera.oberland@sah-be.ch.

Homelnstead Seniorenbetreuung

Homeinstead bietet unter anderem auch Haushaltshilfe an. Kontakt 033 847 80 60
oder homeinstead.ch.

Hausreinigungsdienst Spiez

Der Hausreinigungsdienst Spiez bietet von Marz bis Mai die Aktion ,Frihlingsputz,
sowie im September und Oktober die Aktion ,Herbstputz an. Das Angebot richtet
sich an Beztiger/innen von AHV- und 1V-Renten mit Wohnsitz in der Gemeinde
Spiez. Kontakt Marianne Tschabold 067 345 29 30.

Auch Internetplattformen helfen bei der Vermittlung von Reinigungspersonal, z.B.

www.homeservice24.ch

www.betreut.ch

www.haushaltshilfe.ch

www.fairness-at-work.ch
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Wer Unterstiitzung im Haushalt benétigt, kann auch privat jemanden anstellen. Dann
ist es Pflicht, diese Person gegen Betriebsunfélle zu versichern (ca. Fr. 100.- pro
Jahr). Zudem mussen die Sozialabgaben bei der Ausgleichskasse Ubernommen
werden (AHV, 1V, etc.). Dies ist unkompliziert moglich mit dem vereinfachten
Abrechnungsverfahren des Bundes (weitere Informationen dazu finden Sie unter
www.akbern.ch — Stichwort ,Vereinfachtes Abrechnungsverfahren®).

(B Koordinationsstelle 60+

Jemanden anstellen und versichern

Koordinationsstelle 60+ gibt Auskunft S  wontag, 14.00-16.00 Une

orothea.maurer@gemeindespiezch

Tel. 033 655 46 45
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Montag, 14.00-16.00 Uhr

Tel. 033 655 46 45 (oder Telefonbeantworter)

dorothea.maurer@gemeindespiez.ch
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