SPIE&s  INFO

[KRAFTORT AM WASSER]

zusammen mit +
ABTEILUNG SOZIALES SPIEZ
ALTERSKOMMISSION

Samstag, 23. Marz 2024
9.00-15.00 Uhr
Lotschbergzentrum Spiez

Gegen 50 Aussteller zu den Themen

e Gesundheit
e Sport und Bewegung
e Bildung und Kultur
e Beratung, Begleitung, Betreuung
e Reisen, Freizeit und Freiwilligenarbeit
e Digitalisierung und vieles mehr ...

Vielfaltiges Rahmenprogramm
zum Thema «zame ungerwags»

e Referate von Elisabeth BUrki-Huggler
und Sibylle Mani

e Qi Gong mit Ursula de Almeida Goldfarb
e Line Dance mit Ruth Gafner
e Tanzgruppe roundabout

e Kinderchor Spiez

e Puzzle-Mitmachaktion

e Digital-Café

Aktivitaten und
Angebote fur Menschen
ab 60 Jahren

www.spiezé60plus.ch | Messe-Bistro im Foyer

Hauptsponsor:

AMA\/ITA+ filfsmittel ~ J€LZ1 Mgl

meine ApothEke Heimberg | Burgdor | Langnau Niedersimmental AG BESSER HOREN - BESSER LEBEN

CO-SPONSOIEN:  schyeizerisehos ket ke .|- RAIFFEISEN

Canton de Bere Kanton Bern THUNERSEE=—xX



