
Samstag, 23. März 2024 
9.00-15.00 Uhr

Lötschbergzentrum Spiez
Gegen 50 Aussteller zu den Themen
• Gesundheit
• Sport und Bewegung
• Bildung und Kultur
• Beratung, Begleitung, Betreuung
• Reisen, Freizeit und Freiwilligenarbeit 
• Digitalisierung und vieles mehr …

Vielfältiges Rahmenprogramm  
zum Thema «zäme ungerwägs»
•  Referate von Elisabeth Bürki-Huggler  
und Sibylle Mani

•  Qi Gong mit Ursula de Almeida Goldfarb
•  Line Dance mit Ruth Gafner
•  Tanzgruppe roundabout
•  Kinderchor Spiez
•  Puzzle-Mitmachaktion
•  Digital-Café

Messe-Bistro im Foyer

Aktivitäten und  
Angebote für Menschen  

ab 60 Jahren

www.spiez60plus.ch

zusammen mit 
ABTEILUNG SOZIALES SPIEZ

ALTERSKOMMISSION

Co-Sponsoren:
Hauptsponsor:


